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གཅིག ༄༅། །ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་

བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །



༄༅།        །

2

ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་དང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས།  སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ནི།  ཨེ་མ་
ཧོ༔  སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔  ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་
ངང་༔  བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔  ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་
མེད༔  བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་



༄༅།        །

3
གཉིས

འདེབས༔  བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔  ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔  ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་
ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔  བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་



4
ཚིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཀྱི་ཚོོགསོ་འཁོར།

པོས་འགྲོོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔  གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོོ་དོན་མཛད༔  འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔  བླ་མ་སྤྲུལ་
པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  བཞེངས་ཤིག་པདྨ་ནི།  ཧཱུཾ༔  བཞེངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་
གནས་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས༔  དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔  རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་
རྩལ༔  རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔  རིན་ཆེན་
རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔  དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔  སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔  ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་
རི༔  མཁའ་འགྲོོ་སྡེ་ལྔ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔  གི་ཆེན་དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔  མ་མོ་མཁའ་འགྲོོ་སྤྲིན་ལྟར་
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5
ཚོོགས་

འཁོར།
གསུམ

ཐིབས་སེ་ཐིབ༔  ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔  ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔  གཡས་ན་
ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔  གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔  བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔  དྲི་ཞིམ་
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུ༔  མཁའ་འགྲོོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔  གིང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔  ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུ་མང་
པོ་དི་རི་རི༔  ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐད་དྲག་པོ་སངས་སེ་སང་༔  བདག་དང་འགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔  ཐུགས་རྗེས་གཟིིགས་ལ་
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་
བར༔  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔  འཁོར་བ་སྡུག་
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ཚིག་བདུན་གསོོལ་འདེབསོ་ཀྱི་ཚོོགསོ་འཁོར།

བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔  གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་གྲུབ་མ་ནི།  ཨེེ་མ་ཧོ།  མཚོ་དབུས་གེ་སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་
ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགྲོོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་
དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟིད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་
ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་
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7
ཚོོགས་

འཁོར།
བཞི

དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་
རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟིན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་
གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔  དངོས་གྲུབ་ཀུན་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔  བར་ཆད་
ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ༔  གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་
དང་༔  བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས༔  ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་
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འབྱུང་ཞིང་༔  མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔  བླ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི།  ཀུན་
བཟིང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲཱིི་སིང། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང། །པདྨ་གླིང་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟིང་མོ། །བོད་འབངས་སྐྱོབ་པའི་མ་གཅིག་དྲིན་མོ་
ཆེ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོོའི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་
བར་ཆད་ཞི་བ་དང། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བྱད་ཕུར་རྦོད་
གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་
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ལྔ

རློབས། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་
སྐུར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། །ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱབས་
འགྲོོ་ནི།  ན་མོ༔  བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིན་ལ༔  བདག་སོགས་མཐའ་ཡས་སེམས་
ཅན་རྣམས༔  བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔  ལན་གསུམ།  སེམས་བསྐྱེད་ནི།  སེམས་བསྐྱེད་འགྲོོ་བ་གཞན་དོན་དུ༔  བླ་མ་སངས་རྒྱས་
བསྒྲུབ་ནས་ནི༔  གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔  འགྲོོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔  ལན་གསུམ།  ཨཱཿཿ  རང་ལུས་ཐ་མལ་
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གནས་པའི་མདུན་མཁའ་རུ༔  ཨོ་རྒྱན་དྲི་མེད་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔  གཏིང་ཟིབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའི༔  དབུས་སུ་རིན་
ཆེན་པད་སྡོང་འདབ་རྒྱས་སྟེང་༔  སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔  མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་
འཁྲིལ༔  ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔  དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིིས་མཛེས༔  འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་བདེ་
ཆེན་གཟིི་བརྗིད་འབར༔  འཁོར་དུ་རྩ ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔  བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་འབེབས་བདག་ལ་
གཟིིགས༔  རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར༔  གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ༔  ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་
གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས༔  ཀུན་བཟིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ༔  ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་
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བཤགས༔  སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོན་ཏན་གྱིི༔  ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་མགོན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ༔  སྙིང་ནས་
ཡི་རངས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔  ཟིབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསྐུལ༔  རང་གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་
བསྡོམས་ནས༔  འགྲོོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར༔  མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ༔  མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་བ་
འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ༔  སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔  དུས་ངན་སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་
ཆེ༔  ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་མནར་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔  གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས༔  དགོངས་པའི་
ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔  མོས་ལྡན་བདག་གི་སྙིང་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབས༔  རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན་པ་
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དང་༔  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔  ཧཱུྃ༔  ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔  པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔  ཡ་
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔  པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲོགས༔  འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མང་པོས་བསྐོར༔  ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་
བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔  བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔  ཞེས་བྱས་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་སུ་འདོན།  མོས་
གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བརྐྱངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བསམ།  བཛྲ་གུ་རུ་ཅི་
ནུས་བཟླ།  ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་དྲི་མེད་ལས།  བཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱངས་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྟན།    ཨོཾ༔  གཞི་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་
བཟིང་༔  རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔  དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འགྲོོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔  བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་
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ཤེས་སྤྱན་གྱིིས་གཟིིགས༔  ཨཱཿ༔  གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔  འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་
རྟོག་ལས༔  མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆགས་ཀུན༔  དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱིི་ཀློང་དུ་བཤགས༔  བཛྲ༔  གསང་
བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྒྲགས་པ༔  སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱིི༔  དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ཚིག་ལས་འགལ་བ་
གང་༔  རབ་ཏུ་གནོང་ཤིང་བརྗོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  སཏྭ༔  ཉམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་འདས་ནས༔  ལས་ཀྱི་གཉེར་
འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོོ་ཡི༔  བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི༔  འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གྱུར་དམྱལ་ཆེན་རྒྱུ་བསགས་
བཤགས༔  ཧཱུྃ༔  འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔  དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པ་བྲལ༔  ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོ་ཡེ་
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རྫོགས་རིག་པའི་ཀློང༔  འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨ༔  བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་གསུམ་པ༔འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ལྕགས་ཁམས་གསེར་
འགྱུར་རྩིས༔ཐེབས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པ༔  བྱང་གྱུར་འགྲོོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔  ཀུན་ཏུ་བཟིང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔པདྨས་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡ་རིས་བཀོད༔  ང་སྤྲུལ་
སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔  ས་མ་ཡ༔  བུདྷྱ་ཤུབྷཾ།  ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོས་བརྡ་རིས་ལས་ཕབ་པའོ༔  ཡིག་བརྒྱའི་མཐར།    ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་
སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མ་འགྲོོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་
ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །  ༈    རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱིི་བུམ་བཟིང་བཞུགས་སོ།  ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་དམ་རྫས་བཤམས་ལ།  ཧཱུྃ།  ཨ་ལས་
ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམས་ཀ་པ་ལར།  ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས། །ཧཱུྃ་གིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་
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འཁོར།
བརྒྱད

བསྒྱུར། །ཧྲཱི་ཡིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་བསྐང། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ༔ས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་མཆོད་པ་
འབུལ་བ་ནི།  ཧཱུྃ༔  ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔  པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔  ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔  པདྨ་
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲོགས༔  འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མང་པོས་བསྐོར༔  ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱི༔  འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་
སྤྱན་འདྲེན་ན༔  བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགསསུ་གསོལ༔  གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔  ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་
བསྒྱུར༔  སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་གསོལ༔  མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་
སྩོལ༔  ཧཱུྃ།  བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔  རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་
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བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་
བཅས། །སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་དགྱེས་རྒུ་མ་ཚང་མེད། །ཀུན་བཟིང་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ཐུགས་བརྩེའི་དགྱེ་བཞེས་
ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོོའི་ཚོགས། །མོས་
ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་
སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང། །ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་
པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ།    ཚོགས་བསྡུས་ནི།  ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ་ཧོས༔  བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  རྩ་གསུམ་ལྷ་
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ཚོགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས།  རྡོར་སེམས་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཁ་བསྒྱུར།  ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་
འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཉིས་འཛིན་དགྲོ་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཚོགས་གྲོངས་བསགས་སོགས་ལ་མཁོ་བའི་
ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཚོགས་མཆོད་ནི།  རཾ་ཡཾ་ཁཾ།  ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།  ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་
བདག་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་བདག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་
རྣམས། །འདིར་གཤེགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཕྱི་ནང་
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བར་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ག་ན་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛཱ་ཨུཥྩི�་ིཊ་
བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།  གང་མང་མཐར།  ༄༅། །ཚོགས་གླུ་ནི།  རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་ཏ་པར་རྣམ་ཐར་བྱས་ཡོངས་འདུའི་སྙེམ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའི་གསུང་
མགུར་བཞུགས་སོ། །ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གི་སྟེང་དུ། །རྒྱ་གར་ཤར་གྱིི་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཡང་ཕེབས་བྱུང། །རྨ་བྱའི་
གདུགས་སྐོར་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་དང། །གཞོན་པ་ང་ཚོས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཞིག་ཟིིན་ཡོང། །བསོད་ནམས་དཔྱིད་ཀྱི་
རྒྱལ་མོའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཕེབས་པའི། །ལྷོ་མོན་ཤིང་ལོའི་ཚལ་གྱིི་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་སྙན། །ཡ་གི་དྲི་ཟིའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ་ལས་སྙན་
པ། །དབྱར་གསུམ་ནམ་ཟླ་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡག་བྱུང། །འདིར་འདུས་ལས་སྨོན་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེའི་དང་སྤུན་གྲོོགས། །ང་ཚོའི་



༄༅།        །

19
ཚོོགས་

འཁོར།
བཅུ་ཐམ་པ

བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ར་ལ་ཕེབས་དང། །སྨིན་གྲོོལ་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིི་ངང་ནས། །ཉམས་དགའ་
གླུ་རུ་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་དོ། །བདེ་ཆེན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཞུགས་གྲོལ་གྱིི་དབུས་ནས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ཞལ་རས་མ་
བསྒོམ་ཀྱང་མཇལ་བྱུང། །མ་དང་མཁའ་འགྲོོའི་སྙིང་ཏིག་འོད་གསལ་གྱིི་ཐེག་པས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་
ཅིག་ཞུའོ།། །།བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་
རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་ཆོས་
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། །ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་སློབས་
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བུས་ཚོགས་བཏེགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།།  ཧོ༔  གཟིིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔  འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་༔  བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་
ཕག་རྗེ༔  རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔  ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  ཞེས་དྲང་ངོ། །བླ་མས་བླང་བ་ནི།  ཧོ༔  རིན་ཐང་མེད་ལས་
ལེགས་འོང་ཆོས༔  འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག༔  གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་པའི༔  དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་
འཚལ༔  ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔  ཞེས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ༔  ཧོ༔  ཞལ་ཟིས་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འདི༔  འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ལོངས་སྤྱོད་
རྒྱན༔  དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལས་འབྱུང་༔  ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ༔  ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔  ཞེས་འདུས་པ་རྣམས་ལའང་བྲིས་ཏེ་བསམ་ལྷུན་
བར་ལམ་རྒྱས་འདུས་གང་རུང་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་བྱ།  ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་གསོལ་ཁ་འདིར་ཚུགས་མཐར་སྨོན་ལམ་ནི།  ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔  མི་
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ཟིད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔  ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རང་གསལ་ནས༔  ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔  ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་
དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ཁ་ཕྲུས་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ།  ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི།  ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ༔  ལྷག་ལ་དབང་བ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔  སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ཤིང་ཧབ་
ཤ་རྒྱུག༔  ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་ལྷག་བཞེས༔  སྔོན་གྱིི་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔  བསྟན་དགྲོ་དམ་ཉམས་ཟིས་སུ་
ཟོ༔  རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟོན༔  སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔  ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛད༔  ཨུ་ཙིྪིཥྚ་བ་
ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔  ཞེས་བརྗོད་ནས་ལྷག་མ་དོར་རོ། །ཐུན་མཐར།  བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔  འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་
བྱུང་ནས་སུ༔  རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱིི༔  སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔  མཐར་ནི་བླ་མ་འཁོར་
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བཅས་འོད་དུ་ཞུ༔  དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་རུ༔  རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས༔  རང་སེམས་དབྱེར་མེད་
ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུར་གནས༔  ཨ་ཨཱཿ༔  ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ནས་བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་བལྟ།  སླར་ཡང་སྒྱུ་མ་
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟས་ལ།  དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་དག །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་
པའི་གྲོོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེསབརྒྱད་ལ།  ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་བྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་དགེའོ།།          །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།


